RYSTARTS
E !

Gloria Sports Arena’nin 6800 m? kapali alan spor tesisi bulunmakta ve
teleskaobik tribtnld bu spor salonu, dort ayr sahaya bolunebilmektedir.
Ayrica komplekste cesitli spor studyolari da bulunmaktadir.




BASKETBOL

2270 m?'lik teleskopik tribUnlu cok amacl spor salonu dort aurt sahaya
bolunebilmektedir. Tum ekipmanlar uluslararasi federasyonlarin onauina

sahiptir.

Antrenman Alanlari

» Connors/USA'den 4 Neoshock parke
zemin - FIBA onayli tavandan asma sistem
basketbol potalari - GARED (USA)

» FIBA onayli portatif basketbol potalari ile
merkez kort

» Technogym kardiyo ekipmanli 2000m?
fitness salonu fitness ve fonksiyonel
antrenman ekipmani

* 24 bisikletli kapali alan bisiklet stidyosu

* ESP agirlik istasyonu ve serbest agirlik
platformlart ile donatitmig halter stidyosu

* Fonksiyonel antrenman amagli dovis
sporlari studyosu (TRX, Bosuball ve Pilates
toplari)

» Mat ve grup egzersizlerii¢in bolinebilir
studyolar

* 1,7 km dogal kosu parkuru

* 1,5 & 2,5 derece egimli antrenman
kosu pistleri farkli yukseklikte kaplama
merdivenler

Basketbola dzel ekipman

 Spalding ve Molten antrenman ve mag
toplar & top sepetleri

* Her saha icin ayri skorbord sistemi- BODET

« Vertimax dikey atlama ve hiz egitim cihaz

» Basketbola 6zel test ve antrenman olanaklari

 Aerobik kapasite (Laktat

* VO,max testleri) — HP Cosmos kosu bandi
ve QUARK CPET

» ISOMED 2000 ile izokinetik kuvvet testleri
ve antrenmanlari

* MONARK bisiklet ergometresi ile anaerobik
kapasite lgumleri

 Altin standart BODPQOD ile vicut
kompozisyon analizi

* OPTOJUMP ile sicrama testleri

2 adet KISTLER kuvvet platformu ile
3 boyutlu reaksiyon kuvveti dlgima

» SPEEDCOURT ile koordinasyon ve geviklik
test/antrenmanlari

* 2D & 3D motion analysis with high speed
video analysis systems

* Ayak patolojileriicin “Footscan” ayak tarama
testi

» Sakatlik sonrasi antrenman ve rehabilitasyon
amaciyla kullanilabilen HYDROWORX

* Antropometrik dlgumle

» Tum yas gruplart icin basketbola 6zel test
protokolleri
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