RYSTARTS
E !

Gloria Sports Arena’nin 6800 m? kapali alan spor tesisi bulunmakta ve
teleskaobik tribtnld bu spor salonu, dort ayr sahaya bolunebilmektedir.
Ayrica komplekste cesitli spor studyolari da bulunmaktadir.




VOLEYBOL

2270 m?'lik teleskopik tribunlU cok amacli spor salonu dort ayri sahaua
bolunebilmektedir. Tum ekipmanlar uluslararasi federasyonlarin onauina

sahiptir.

Antrenman Alanlari

* 4 adet parke zeminli antrenman sahalar

* 1 Taraflex merkez saha

* 1 Taraflex antrenman sahasi

* 2 adet Plaj voleybolu sahasi

¢ 2000 m? fitness salonu — Technogym
kardiyo, fitness ve fonksiyonel antrenman
ekipmani

* 24 bisikletli kapal alan bisiklet stidyosu

* ESP agirlik istasyonu ve serbest agirlik
platformlari ile donatitmis halter stidyosu

* Fonksiyonel antrenman amagl dovis
sporlari stidyosu (TRX, Bosuball ve Pilates
toplari)

* Grup ve mat antrenmanlari stidyolari

* 1,7 km dogal kogu parkuru

* 15 & 2,5 derece edimli antrenman
kosu pistleri farkli yukseklikte kaplama
merdivenler

Voleybola dzel ekipman

« Voleybol file setleri — Gared (Amerikan
Voleybol Birligi onayli)

» Mikasa MVA200 toplar - resmi mag topu

» Top sepetleri - Mikasa

 Blok antrenman aparati

* Pas antrenmani icin hedef sepeti

* Spike ve blok antrenmanlari icin podyumlar

* Vertimax dikey atlama ve hiz egitim cihazi

Voleybola ozel testler ve antrenman

olanaklari

* OPTOJUMP ile blok ve diger sigrama
testleri

* 2D ve 3D video analiz sistemleri ile kol
salinim hizi ve hareket analizleri

* Aerobik kapasite (Laktat

* VO, max testleri) — HP Cosmos kosu bandi
QveUARK CPET Egzersiz Testi

* Alun standart BODPOD ile vicut
kompozisyon analizi

* ISOMED 2000 ile izokinetik kuvvet testleri
ve antrenmanlari

e 2 adet KISTLER kuvvet platformu ile
3 boyutlu reaksiyon kuvveti lgimu

» SPEEDCOURT ile koordinasyon ve ceviklik
test/antrenmanlari

* Sakatlik sonrasi antrenman ve
rehabilitasyon amaciyla kullanilabilen
HYDROWORX

* MONARK bisiklet ergometresi ile anaerobik
kapasite olgumleri

* Ayak patolajileriigin “Footscan” ayak
tarama testi

* Antropometrik 6lgumle

* TUm yas gruplart icin voleybola 6zel test
protokolleri
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