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A L A N S P O R L A R |
ACIKALAN SPORLARI

35 000 m?lik aclk alan tesisleri 1700 seyirci kapasiteli bir stadyum ve
cesitli spor sahalarr icermektedir.
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Tum atletizm etkinlikleri icin IAAF standartlarinda yarigma zaman 6lgim

ATLETIZM

sistemleri ve IAAF onayli atletizm sahalar ve ekipmanlar bulunmaktadir.

Antrenman Alanlari

* |AAF “Class II" sertifikasina sahip atletizm
sahalari

* |AAF sertifikall yuzeye sahip 8 seritli 400
metrelik oval pist

* 4 kulvarli 110 m uzunlugunda her 10 m'de
bir fotosel sistemi ile donatilmig kapali kogu
pisti

* 1,7 km uzunlugunda tim tesisi cevreleyen
dogal kosu parkuru

* 3 adet uzun ve 3 adim atlama kum
havuzlari

 1adet kapali alan uzun ve 3 adim atlama
kum havuzu

* 2 adet disk ve ¢ekic atma kafesi

* 8 adet gulle atma alani

* 3 adet cirit atma alani

* 2 adet yUksek atlama ve 2 adet sirikla
yuUksek atlama minderi

* 1,5 & 2,5 derece egimli antrenman kosu
pistleri

* 1,7 km dogal kosu parkuru farkli yukseklikte
kaplama merdivenler

 Technogym kardiyo ekipmanli 2000m?
fitness salonu fitness ve fonksiyonel
antrenman ekipmani

* 24 bisikletli kapal alan bisiklet stidyosu

* ESP agirlik istasyonu ve serbest agirlik
platformlari ile donatitmig halter stidyosu

* Fonksiyonel antrenman ekipmanli dévis
sporlar stidyosu (TRX, Bosuball ve Pilates
toplari, vb.)

* Mat ve grup egzersizlerii¢in bolinebilir
studyolar

Atletizme 6zel ekipman

* Cirit, gulle ve disk setleri

* 100 adet yukseklik & karsitagirik ayarli
engel

* Hiz keseleri

* Antrenman kizaklari

* Antrenman malzemeleri (huni, koni, slalom
seti, engeller, ceviklik merdiveni, vs.)

* \ertimax dikey atlama ve hiz egitim cihazi

* Ruzgar hizi algilama 6zelligine sahip
Fotofinig sistemi

* Tasinabilir zaman dlgme sistemi

Atletizm test ve antrenman

olanaklari

* 30 m'lik OPTOJUMP sistem ile kosu analizi

* Sigrama ve atma igin 2D & 3D video analiz
sistemleri

* Aerobik kapasite (Laktat & VO,max testleri)
- HP Cosmos kosu bandi ve QUARK CPET

* MONARK bisiklet ergometresi ile anaerobik
kapasite olgumleri

* ISOMED 2000 ile izokinetik kuvvet testleri
ve antrenmanlari

* 2 adet KISTLER kuvvet platformu ile
3 boyutlu reaksiyon kuvveti 8lgimu

* Altn standart BODPOD ile vicut
kompozisyon analizi
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