VICTORYSTARTS
HERE!!

A L A N S P O R L A R |
ACIKALAN SPORLARI

35 000 m?lik aclk alan tesisleri 1700 seyirci kapasiteli bir stadyum ve
cesitli spor sahalarr icermektedir.
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iki futbol sahast: 1700 seujirci kapasiteli bir stadyum sahasi ve bir adet
antrenman sahasl. Ayrica Ucretsiz servis ile ulasilabilen ve GSA'ya 5 dakika
uzaklikta olan Gloria Futbol Merkezi'nde 2 adet daha futbol antrenman
sahasl bulunmaktadir. Futbol sahalari FIFA standartlarindadir.

Antrenman Alanlari

* 1700 seyirci kapasiteli 105 x 65 m stadyum

100 x 65 m antrenman sahasi

¢ 2000 m? fitness salonu — Technogym
kardiyo, fitness ve fonksiyonel antrenman
ekipmani

* 24 bisikletli kapali alan bisiklet stidyosu

* ESP agirlik istasyonu ve serbest agirlik
platformlari ile donatitmis halter stidyosu

* Fonksiyonel antrenman ekipmanli dévis
sporlari stidyosu (TRX, Bosuball ve Pilates
toplari)

* Mat ve grup egzersizleri icin bélinebilir
studyolar

* 1,7 km dogal kosu parkuru

* 1,5 & 2,5 derece egimli antrenman kogu
pistleri farkl yukseklikte

Futbola Ozel Ekipman

 Egitim kaleleri, mini kaleler

* Serbest vurus setleri

« Egitim ekipmanlari (koniler, slalom setleri,
engeller, ceviklik merdivenleri, sprint
kizaklari vb.)

* VVertimax dikey atlama ve hiz egitim cihazi

Futbola 6zel test ve antrenman

olanaklari

* Altin standart BODPOD ile vucut
kompozisyon analizi

* ISOMED 2000 ile izokinetik kuvvet testleri
ve antrenmanlari

* Aerabik kapasite (Laktat & VO, max testleri)
—HP Cosmos kosu bandi ve QUARK CPET

* MONARK bisiklet ergometresi ile anaerobik
kapasite 6lgumleri

* OPTOJUMP sigrama testleri

» 2D & 3D video analiz sistemli hareket
analizleri

* 2 adet KISTLER kuvvet platformu ile
3 boyutlu reaksiyon kuvveti dlgima

» SPEEDCOURT ile koordinasyon ve geviklik
test/antrenmanlari

» 3D Postur ve Omurga Analizleri

» Ayak patolajileri icin “Footscan” ayak
tarama testi

* Yiksek hizli kameralar ile Gait Analizi

* Sakatlik sonrasi antrenman ve
rehabilitasyon amaciyla kullanilabilen
HYDROWORX

* Antropometrik dlgumler

 Tum yas gruplart icin futbola 6zel test
protokolleri
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