VICTORYSTARTS
HERE!!

A L A N S P O R L A R |
ACIKALAN SPORLARI

35 000 m?lik aclk alan tesisleri 1700 seyirci kapasiteli bir stadyum ve
cesitli spor sahalarr icermektedir.




B7AI TIN

Uluslararasl Hokey Federasyanu (FIH) onayli sentetik ¢im saha (2012
Londra ve 2016 Rio Olimpiyatlarinda kullanilan Polytan Megaturf Coolplus)

FIH Dunya Ligi 1. Raund
Turnuva Mekani
Eylol 2016

Antrenman Alanlari

* 91.4 m x 55.0 m ebatlarinda Polytan
megaturf coolplus sentetik ¢im hokey
sahasi

¢ 2000 m? fitness salonu — Technogym
kardiyo, fitness ve fonksiyonel antrenman
ekipmani

* 24 bisikletli kapal alan bisiklet stidyosu

* ESP agirlik istasyonu ve serbest agirlik
platformlarr ile donatitmis halter stidyosu

* Fonksiyonel antrenman amagli dovis
sporlari stidyosu (TRX, Bosuball ve Pilates
toplari)

» Mat ve grup egzersizleri i¢in bolinebilir
studyolar

* 1,7 km dogal kosu parkuru

* 15 & 2,5 derece edimli antrenman
kosu pistleri farkli yukseklikte kaplama
merdivenleri

|DHB

RIO 2016 Olimpik Bronz

Madalya Sahipleri Egitim

froii Merkezi - Alman Ulusal Hokey
Takimlari; Bayan ve Erkek

Gim Hokeyine dzel test ve

antrenman olanaklari

* Aerabik kapasite (Laktat & VO,max testleri)
—HP Cosmos kosu bandi ve QUARK CPET

* |ISOMED 2000 ile izokinetik kuvvet testleri
ve antrenmanlar

* 2D & 3D video analiz sistemli hareket
analizleri

* SPEEDCOURT ile koordinasyon ve geviklik
test/antrenmanlari

* MONARK bisiklet ergometresi ile anaerobik
kapasite olcumleri

» Sakatlk sonrasi antrenman ve
rehabilitasyon amaciyla kullanilabilen
HYDROWORX

* Vertimax dikey atlama ve hiz egitim cihazi

* Altin standart BODPQOD ile vicut
kompozisyon analizi

* OPTOJUMP ile sigrama testleri

* 2 adet KISTLER kuvvet platformu ile
3 boyutlu reaksiyon kuvveti dlgima

* Ayak patolajileriicin “Footscan” ayak
tarama testi

* Antropometrik dlgumle

 Tum yas gruplart icin ¢cim hokeyine dzel test
protokolleri

Belek Mah. Turizm Cad. No: 4B/1 Serik - Antalya - TURKIYE
T.+90 242 710 50 00 (Pbx) * F.+90 242 7105010

gsasales@gloria.com.tr | gloriasportsarena.com.tr






