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SPORCU SAGLIGI PERFORMANS I\/IERKEZI

SPORCU SAGLIGI &
PERFORMANS MERKEZI

Sporcularin tim ihtiyaclarni karsilamak Uzere tasarlanmis

Gloria Sports Arena’nin Sporcu Sagugr & Performans Merkezi, medikal,
rehabilitasyon ve spor performans arttirma hizmetleri sunmaktadir.
Merkez, sadece atletlere degil, otel misafirlerine ve

diger musterilere de hizmet vermektedir.







Ustin donanimli ekipmanlar,
Spor hekimligi, spor bilimleri,
atletik performans ve spor
fizyoterapisi konularinda uzman
bir ekip ile Spor Hekimligi
Uzmani Prof. Dr. Ali Erdogan
(MD) kapsamU bir hizmet
portféyt sunmaktadir.

TIBBI-SPOR MUAYENE &
CHECK-UP

-

Kas iskelet problemleri ve genel saglik

taramasi icin ¢esitli muayene araglarini

kullanarak fizik muayene. Hem profesyonel

hem de amatdr sporcular igin bir 6n

muayene dizenli olarak (Yillik) 6nerilir ve

sunlariicerir:

* Kapsaml spor muayenesi

* Genel saglik danigmasi ve degerlendirmesi

* Mevcut performans durumunun
dederlendirilmesi

* Postdr ve kas iskelet sisteminin
dederlendirilmesi

ECG/STRESS ECG

Kalp kasinin (EKG) elektrik fenomeninin
turetilmesi, kalbin dzellikleri ve saglk
durumuna dair sayisiz kayit tutulabilmesine
olanak tanir ve tibbi-spor muayenenin
ayrlmaz bir pargasidir.

TANISAL ULTRASONOGRAFiI

Maodern renkli Doppler sonografisi,

kas- iskelet sisteminin ¢esitli yapilarinin
degerlendirilmesi igin kullanilir. Yaralanmalar
sonrasinda iyilesme sdreglerini izlemek igin
etkili bir arag olarak kullanilabilir.

SPARTANOVA
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Sayisiz klinik ve fonksiyonel testler
sayesinde, hepsi ilgili bilimsel kanitlarla
desteklenerek, kas-iskelet sistemi
degerlendirilebilir ve herhangi bir nemli risk
degerlendirilir. Bu tarama 6nerilerini bir kisi
icin kullanarak, bir 6nleme stratejisi formule
edilebilir ve derlenebilir.

FONKSIYONEL HAREKET
EKRANI

FNLS.

Functional Movement Systems

¥ I b

Kompakt test bataryas, fonksiyon
aciklarini ve asimetrileri ortaya ¢ikaran iyi
hazirlanmig bir skorlama sistemi sunar.
Sonuglar, duzeltici bir egzersiz programinin
olusturulmasi icin temel olusturmaktadir.

Belek Mah. Turizm Cad. No: 4B/1 Serik - Antalya - TURKIYE T.+90 242 710 50 00 (Pbx) * F.+90 242 710 50 10
gsasales@gloria.com.tr | gloriasportsarena.com.tr

METABOLIK DINLENME ORANI

RMR, dinlenme sirasinda harcanan enerji
miktardir. indirekt kalorimetri ydntemi
kullanilarak gaz analizi ile dlgUlmektedir.
RMR 6l¢uldugunde, sagukl kilo vermek igin
gerekli kalori miktari ve ayrica gunlik fiziksel
aktiviteler icin ne kadar ek kaloriye ihtiyag
duyulacagl hesaplanabilir.

KALP ATIS HIZI DEGISKENLIK
ANALIzZI

HRV, organizmanin fiziksel aktivite sirasinda
kardiyak ritim frekansini degistirme
yetenegini gosterir. Boylece, iki kalp atigi
arasindaki zaman gecikmesi degisimleri
6lgulur. HRV- 6lgimleri, performans tegviki
ve yUk kontrold kapsaminda egitim biliminde
giderek daha fazla uygulanmaktadir.

METABOLIK HOLTER
DEGERLENDIRMESI

Farkl fiziksel aktivite duzeylerini ve enerji
harcamalarini degerlendirmek ve
belgelemek icin farkli sensdrler ve gelismis
yazilimlara sahip bir dizi kol / gégus bandi
kullanilir.

SPIROMETRI
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Akcigerin fonksiyonel kapasitesi, basarili
spor aktivitesinin temel bir unsurudur.
Spirometri, akciger fonksiyonunun
dederlendirilmesi icin akciger / solunum
hacmini ve hava hizini belirlemek igin
kullanilan tibbi bir testtir.

BESLENME DANISMANLIGI
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Atletik performans ancak organizma uygun
enerjiyi alirsa mumkundur. SMAPC, amatér
ve profesyonel sporculari, saglik ve fiziksel
aktivite hedeflerine dayali bireysel diyet
planlari gelistirerek desteklemektedir.

ANTROPOMETRIK OLGUMLER

o

Atletlerin branga 6zgu antropometrik
dzellikleri 6lgUlmekte ve kesin olarak
belgelendirilmektedir.

BOD-POD

Bod Pod® viicut kompozisyonu
degerlendirmesi icin Altin Standart olarak
kabul edilir. Yetigkinler ve ¢cocuklardaki vicut
kompozisyonunu (viicut yogunlugu, viicut
yagi ve yadsiz kutle) dlgmek igin tim vicut
densitometrik ilkelerini kullanan dinyanin
tek hava hacmi Pletismografi sistemidir.

Spor performansini belirleyen
onemli antropometrik, fizyolojik,
biyomekanik, beslenme,

yetenek editimi ve gegmis
yaralanmayla ilgili parametreler
degerlendirilebilir, izlenebilir ve
gelistirilebilir.

TANITA - BIYOELEKTRIK
EMPEDANS
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Biyoelektrik Empedans Analizi (BIA),
vlUcut kompozisyonunu tahmin

etmek icin yaygin olarak kullanilan bir
y6ntemndir. Tanita BIA'min 8lcilmesi igin
hizli, kolay ve rahatsizlk vermeyen bir
ybntemin patentine sahiptir ve hassas bir
tarti icerir.

16- KANAL KABLOSUZ EMG
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Yuzey elektrodlan kullanarak iskelet kasi
Uzerindeki elektrik fenomeni 6lgULUr ve
hareket dizileri kapsamina kaydedilir. Bu
EMG 6lgumleri, ilgili kas / kas gruplarinin
koordinasyonu, stres yogunlugu ve ilgili

kas sisteminin yorgunluk durumu dUzerine
dokUmantasyona izin verir.
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Reaktif kapasite- (veya ‘gerilme-kisalma
déngUsu’), ndromuskuler ve koordinatif
performans hakkinda bilgi vermektedir.
Atlama testleri ve gelismis teknikler,
oldukga hassas Kistler baski plakalari ile
gerceklestirilir.

DENGE - KOORDINASYON -
PROPRIYOSEPSIYON

Dinamik platform, bireysel sporcularin
kas iskelet sisteminin dengesiz zeminde/
kosullarda  mekanik  ekseni  stabilize
etme kabiliyetinin nitel ve nicel olarak
degerlendirilmesine olanak tanir. Sonuglar,
bireysel eksiklikleri tespit eder.



WINGATE ANAEROBIK
KAPASITE TESTI

Wingate  Test, anaerobik  kapasiteyi
belirlemek icin standart test metodudur ve
kisa sUrede maksimum yuik ile ergometre
testi olarak uygulanir.

VO,max TESTI

Maksimum oksijen kullanma kapasitesi
(VO,max) sporcularin dayaniklk
kapasitelerinin  élgilmesinde kullanilan en
onemli kriterdir. Motorik dayanikuligin «briit
kriteri» olarak tanimlanir.

LAKTAT ANALIzi

Bireysel anaerobik esik seviyesini (sabit
laktatli durumda maksimum efor seviyeleri)
ve efor harcama aninda ve efor sonrasinda
aerobik esik seviyesini belirler. Esik seviyeleri,
hedefe yonelik dayaniklk egitiminin tam
yogunlugunu saglar.

OPTOJUMP - SPRINT & GAIT
ANALIZ SISTEMI

iletim ve alma cubuklarindan olusan 30
metrelik bir optik élgim sistemi cubuklar
arasindaki iletisimi  keser ve surelerini
hesaplar. Kosu veya farkli spesifik atletik
hareketlerinin sicrayis / temas sureleri ve
diger tum o6nemli parametreleri dlgmeye
yarar.

FITLIGHT

Fitlights, sporculann  antrenman  rutini
uyarinca devre digi birakmalar igin hedef
olarak kullanilir. Sporcunun performansiyla
ilgili derhal geribildirim igin gesitli testler
yapilabilir.

FOOTSCAN - GAIT ANALIzi

Hassas plantar basing dl¢umleri, yaralanma
ve calsma verimliligi riskini ortaya koyan
eksiksiz bir klinik yurayuds analizine olanak
tanir.
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SMAPC, elit, amator

ve rekreasyonel
sporcularnn sporla

ilgili yaralanmalarinin
onlenmesi, tedavisi,
fizyoterapisi ve
rehabilitasyonunu
kapsayan genis

bir sporcu sagugi
hizmetleri yelpazesi
sunmaktadir. SMAPC
yalnizca sporculara

degil, ayni zamanda
hizmetlerin benzersiz
kombinasyonundan fayda
saglayabilecek her yas ve
fiziksel aktivite seviyesine
sahip hastalara saglik
hizmeti sunmaktadir.

OZELYAPIM TABANLIKLAR

S

-, <

Ayak bozukluklarini duzeltmek icin, zel
yapim ayakkabi tabanlari, FootScan yurime
analizi  verileri  kullanilarak CNC  lazer
ekipmaninda Uretilebilir.

HILTERAPIA

Asir yuklenme, travmatik veya dejeneratif
patolojiler, yuksek yogunluklu lazerler,
Hilterapia®, doku tamirine ve rejenerasyon
islemlerine katkida bulunan bir dizi biyolojik
sinyalleri tetikleyerek dnemli terapotik
etkiler Uretir; dahasi, lenfatik drenaj ve
mikrosirkilasyonu aktive eder.

PRP (Platelet-Rich Plasma)

Platelet aktivasyonu, yara ve yumusak doku
iyilesmesi surecinde 6nemli bir rol oynar.
Trombosit agisindan zengin plazmanin
(PRP) kullanimi, hastanin kendi kaninin
taban ¢izgisinin Gzerinde bir trombosit
konsantrasyonuna sahip bir kismi, yarali
tendonlarin, baglarin, kaslarin ve eklemlerin
iyilesmesini desteklemek icin gesitli kas
iskelet sistemi sorunlarina uygulanabilir.

MANUEL TERAPI

"Bir masajdan daha fazlasl” - osteopathlar,
Kiropraktdrler ve Spor Fizyoterapistleri,
kas-iskelet yaralanmalarini manuel terapi
kullanarak tedavi eder.

KURU iGNELEME TEDAVISi

Sportif Akupunktur ve Kuru igneleme
tedavisi her yastan atletin en iyi performansi
elde etmesine yardimci olur. Kronik
gerginlidi gideren ve sagliku, agrisiz
hareketliligi geri kazandiran, elile yapilan en
etkili araglardan biridir.

Bantlama, Kinesio Bantlama, Dinamik
Bantlama ve McConnell Bantlama Teknigi
ve digerleri, agn ydnetimi, sisme kontrold,
doku iyilesmesi, fonksiyoneliyilestirme ve
yaralanmalarin 6nlenmesine yardimci olur.

KABLOSUZ
ELEKTROSTIMULASYON

s/

Elektrostimulasyon, fizyoterapi ve agri
ybnetim protokollerinin ayrlmaz bir
parcasidir ve yaralanmalar dnlemek igin
egitim programlarinda da kullanilr. Kablosuz
elektrostimulasyon yardimi ile, kontrollu
elektriksel darbeler kullanarak, kas uyarimi
dogrudan motor sinir Uzerinde olugur.
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Son teknoloji antrenman araglari dikey
atlama, hiz ve patlayici gig ve ivmeuyi
neredeyse her konumda gelistirmeye
yardimei olur.

TIBBEN GUVENLI KUVVET
ANTRENMANI

Ozel olarak tasarlanmig ve tibbi olarak
onaylanmis spor ekipmanlari dizisi,
rehabilitasyon sirasinda daha guvenli bir gug
antrenmani saglar.



CONTEMPLAS

...hareket analizi igin yeni ¢bzimler

2D-3D POSTUR ANALIZLERI

insan durusunun hizli ve kolay

analizleri. Teshis ve dokimantasyon

asagidakiler icin kullaniabilir:

* Ameliyat 6ncesi ve sonrasi analizler

* Cocuklarin ve genclerin durug
agiklannin taninmasi

* Atletin bdnyesinin arastinlmasi

* Rehabilitasyonda tedavi strecinin
belgelendirilmesi

* Onleyici aktiviteler

SUALTIVIDEO ANALIZLERI
Ydzme hareketlerinin biyomekanigini
ve belirli is akislarina bolunmas
performansla ilgili parametreleri analiz
etmek icin tam bir ¢ézum:

Baslangi¢ Analizi - Dénug Analizi -
Zamanlama Analizi - Rekabet Analizi
- Niteliksel Hareket ve Teknik Analizi..
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Templo Hareket Analiz Yaziimi ile CONTEMPLAS, guinlik sorunlara uygun bireysel ¢dzimler sunar ve 2-3 boyutlu durus, ytrime, ylizme ve spora 6zgi teknik analiz igin goklu kamera verileri yakalamay!

GAIT ANALIZI

Yurume ve kogma becerilerini
etkileyen problemleri olan bireylerin
takip edilmesinde, gerekli programlarin
olusturulmasinda ve tedavi
edilmesinde kullanilmaktadir.

Ayrica sporcularin kosu tekniklerinin
daha ekonomik olmast igin spor
biyomekaniginde ve sakatlik gegiren
kisilerin posturle veya hareketle
alakali sorunlarinin tespit edilmesinde
kullanilmaktadir.

YUKSEK HIZLIVIDEO
ANALIZI

TEMPLO Spor analizi, sporla ilgili
belirli hareketlerin dederlendirilmesini
icerir. Coklu senkronize edilmis
perspektifleri ve yararli analiz araclarini
kullanarak, antrendrler ve sporcular
kritik zauifuklar belirleyebilir ve
boylelikle s6zU edilen zayifuklarin
aninda dizeltilmesini saglayabilirler.

..:

ISOKINETIK TESTLER & ANTRENMAN - ISOMED 2000

izokinetik test ve egitim sistemleri, sabit hareket hizi ve konsantrik ve / veya eksantrik kas

aktivitesi ile dinamik hareket érdntdleri ve statik izometrik kasilmalar sirasinda kas kuvvetinin kesin
degerlendirilmesine izin verir. Tek eklem kuvveti 6lguimd ile, sinerjik ve antagonistik kaslarin dénme
zamani ortak olarak 8l¢ulur. Ekstremitelerin birden fazla eklem kuvveti lcuma ile sinerjik ve /
veya antagonistik kas zincirlerinin kuvvet-zaman egrisi belirlenebilir.

SPEEDCOURT - HIZ, CEVIKLIK &
KOORDINASYON TESTLERI & ANTRENMAN
| .

Mgy

¥ L‘ I . 3

|

SpeedCourt, hiz ve geviklik, koordinasyon, gorsel ve bilissel algi ve son agama rehabilitasyon icin
cok fonksiyonlu bir egitim ve dlgum sistemidir. 5SOm?'lik bir spor sahasi alaninda, 12 sensér alani,
son derece gelismis yaziimlarla baglanmig ve yonlendirilmistir. Temel, hareket, patlayicilik ve
reaktif hiz, ivme ve geviklik, gug ve yaralanma onleme cesitleri, kog tarafindan olusturulabilir ve
sparcu igin genis bir ekranda gorsellestirilebilir.

HIZIL IYILESME SAGLAR

& PER RIVIANS VIERK

ICELAB -110 OC - TUM VUCUT SOGUK TERAPISI
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* Geleneksel buz terapisinden daha etkili « Cildi sikilagtirarak daha genc gériinmenizi
* Yogun antrenman sonrasinda hizl cildi saglar

sikilastirarak daha geng toparlanmay! saglar

BAGISIKLIK SISTEMINi GUGLENDIRIR AGRIYI AZALTIR

* Soguk alginlig ve diger saglik problemlerinin » Enflamasyonu azaltir
ortaya ¢ikis oranini dugdrlr * Kronik agriyr azaltir

YARALANMA RiSKiNi AZALTIR METABOLIZMAYI HIZLANDIRIR

» 3 Dakika WBC, 1 saat egzersiz kadar

* Hareket araligini arttirir etkilidir
* Bir seansta yaklagik 500 kalori yakar

ENDORFIN SEVIYESINi ARTTIRIR TESTESTERON SEVIYYESINIARTTIRIR

L L * Libidoyu arttirr
* Daha enerjik hissettirir

» Serotonin dUzeyini arttirir ve depresyonu
asmaya yardimci olur
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HYDROWORX - SU ANTRENMANI SUALTI KOSU BANDI

Auyarlanabilir su derinligi (hidrolik kaldirma zemini)

Avyarlanabilir direng (karsi akis jetleri)

Duzenli biyolojik geri bildirim (sabit su alti sualti kameralar)

* Birgok derinlige gbre ayarlanabilen havuz tabani sayesinde eklemler Gzerine uygulanan yik

segilebilir.

* Suyun uyguladigr hidrostatik basing, biyolojik yapilar Gzerindeki etkisiyle travma sonrasi siglikleri

azaltir..

¢ Sudirencinin 6zellikleri sporcu/hasta tarafindan agrisiz bir hareket araliginda dogru egzersiz
siddetinin ayarlayabilmesini saglar (hizli hareketler yiiksek direng olustururken, yavas hareketler

antrenman igin distk direng saglar).

¢ Sudirencinin kendisi de hareket sirasinda cilt
ve yumusak dokulara periferik baski uygular ve
bunun da masaj benzeri olumlu bir etkisi vardir.

¢ Sudirenci, iskelet kaslari Gzerinde daha yiiksek
bir kas antrenman yogunlugu olustururken,
ayni zamanda egzersizler sirasinda olugan
ekstansiyon stres de dnemli dl¢lide azaltilir

* ve bdylece agirn kullanim fenomeni
engellenir.

* TUm entegre kas gruplarinin artan
antrenman yogunluklarina bagl olarak,
kardiyovaskuler sistem igin egitim
uyarani artmaktadir ve ilgili biyolojik
yapilara optimize edilmis antrenman
adaptasyonlari yaratmaktadir.

SPOR
YARALANMALARININ
TEDAVIi VE
REHABILITASYONU

ANTRENMAN TOPARLANMA
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FiZYOTERAPI EKIPMANLARI

Medikal Sistemler Odasi

40 yit agkin deneyimiyle Zimmer Medicine System, tibbi tedavi cihazlarinin segkin

tedarikgisidir.

40 yiluk tecrUbesiyle Zimmer MedicineSysteme Avrupanin 6nde gelen fizyoterapi cihazlarnnin Ureticisidir.
GSA binyesinde bulunan 3 terapi odasi son teknoloji Zimmer MedicineSysteme fizyoterapi cihazlari ile
donatilmigtir. Deneyimli Spor Bilimci, Fizyoterapist ve Atletik Antrendrlerimiz Spor Hekim Uzmani
6nciliginde caligmaktadir. Hedefimiz sizi en kisa zamanda herhangi bir agr hissetmeden spora ve gunluk

hayata geri déndirmektir.

Cryo6

Bolgesel sogutma, soguk sprey ve buz
torbalari gibi diger soguk uygulama
yontemlerinin aksine Cryo6 ilgili
bélgeui asidik yanik riski olmadan

kisa sUre icerisinde sogutur. Tedavi
sUresince sabit bir dozaj uygulanmasini
sadlar.

OptonPro

iki farkli dalga boyunda 7 watt'a kadar
gl Uretebilen lazer cihazi, yiksek
ergonomiye sahiptir ve genis kapsaml
tedavi olanaklari sunar.

Sistem kas-iskelet, tendon, myofasiyal
adn sendromu, agrili tetik nokta, nevralji
gibi problemlerin tedavisinde etkilidir.

enPuls Version 2.0

El Gnitesindeki hizlandirlmisg bir
merminin yardimiyla, mekanik

bir gok dalgasi yaratilir ve dokuya
uzanan bir aplikatdr digmesi
vasitasiyla insan vicuduna iletilir..

‘?‘ Yiksek frekansli elektroterapi —_—
ybntemi ile derin isi L]

PhySys SD
Elektrostimulasyon,
ultrason terapi ve kombine
tedavi igin kullanilan bir
cihazdir

Soleo SonoStim
Sonostim ¢oklu frekansl
dugmeleri sayesinde
o 2 ayri frekansin ayni
anda uygulanmasini

; saglar. \ =
J O

Thermo TK

uygulanmasini saglar. Kas- / .\‘H
iskelet sistemindeki tim T 3

' akut ve kronik agrilarda
F—;’ kullanilabilir. Hasta Y
— hissedilemeyecek seviyede E
ancak derin seviyelere etki &
eden yuiksek frekansta elektrik >
akimi alir.
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