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SU SPORLARI

Gloria Sports Arena Su Sporlar Merkezi,
sert zemin antrenman tesislerine yakin, 5800m'lik
. Olimpik su sporlari alani sunmaktadir.
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SU SPORLARI

Sert zemin antrenman tesislerinin hemen yaninda yer alan Gloria Sports
Arena Su Sporlarn Merkezi, tim olimpik su sporlari olanaklarini sunmaktadir.
5800 m? 'lik Su Sporlari merkezi 10 kulvarli agik olimpik havuz, 5 kulvarli
kapali 50m havuz, 5m derinlikte doppler sistemli kuleden atlama havuzu,
6 kulvarli yan olimpik havuz (25 m), su topu ve rehabilitasyon havuzlari

ile su sporlarinda yil boyunca hizmet vermektedir. Havuzlar Omega ¢ikis
platformlari ve Omega zaman olgum sistemleri ile donatilmistir. Gloria Sports
Arena Su Sporlart Merkezi'nin tum havuzlari, Mobil Contemplas yuksek hizli

video analiz sistemine sahiptir.

Havuzlar ve Tesisler

* Swiss Timing Sistemine sahip 10 Kulvarl
aclk havuz & 5 kulvarli 50 m kapali havuz

* 6 kulvarll 25m agik havuz

* Swiss Timing Sistemine sahip Su topu
havuzu

*1,3,5,75,10m atlama platformlar & 2x1m,
2x3m tramplen

* Senkronize Yizme

* Su alti Hokey ve ragpbi...

* En yeni Technogym Kardiyo ve agirlik
antrenman cihazlarina sahip 2000m?
fitness salonu

* 24 bisikletli kapali alan bisiklet stidyosu

* ESP agirlik istasyonu ve serbest agirlik
platformlart ile donatitmig halter stidyosu

* Fonksiyonel antrenman ekipmanlarina
sahip DovUs sporlart stidyosu (TRX,
bosuball & pilates toplar, vb.)

* Grup ve mat antrenmanlari sttdyolari

* 1,7 km dogal kogu parkuru

¢ 1,5 & 2,5 derece egimli antrenman
kosu pistleri farkli yukseklikte kaplama
merdivenler

Yiizmeye ozel performans testleri

 Contemplas - Yuksek Hizli Sualti Video
Analiz Sistemi

* |ISOMED 2000 ile izokinetik kuvvet testleri
ve antrenmanlari

* Altin standart BODPQOD ile vicut
kompozisyon analizi

* Aerabik kapasite (Laktat & VO,max testleri)
- QUARK CPET

* Postir ve omurga analizi - Contemplas
Video Analiz Sistemi

Belek Mah. Turizm Cad. No: 4B/1 Serik - Antalya - TURKIYE
T.+90 242 710 50 00 (Pbx) * F.+90 242 7105010

gsasales@gloria.com.tr | gloriasportsarena.com.tr
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